
ご旅程表 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

企画者︓⻑野市商⼯観光部 商⼯労働課  

募集）ＩＣＴお仕事合宿ツアー 
〜 パワースポット巡りと田舎でのテレワーク体験 〜 

 
 

ご旅⾏⽅⾯︓ 中部 信州   ご参加⼈数︓ 10 名様（添乗員 0 ⼈） 

ご旅⾏期間︓ 2018 年 8 月 29 日（水）〜2018 年 8 月 31 日（⾦ ）2 泊 3 日 ご集合場所︓ ⻑野駅（13:00 集合） 

 

日次 月日曜 ⾏程 食事 

1 

8/29 
 

（水） 

 
  

  東京駅 発 （10︓32 はくたか 559）⻑野着 12︓07 
          （11︓04 あさま 609）⻑野着 12︓48       東京駅  ――――――――  ⻑野駅 

 
   ⻑野駅 １３︓００にご集合ください。（※昼食は各自お済ませください。） 
 

コワーキングスペース（説明会、実地体験等）══（ホテル送迎⾞）═ 飯綱高原 ホテル 夕刻 懇親会  
  13:30                            16:30        17:20 
                              

 

ご宿泊︓いこいの村アゼィリア飯綱 
 

朝︓－ 

昼︓－ 

夕︓○ 

 

2 

8/30 
 

（木） 

 
 
 

 貸切バス利⽤（1 日間） 
                                    

ホテル ══ ⼾隠神社（⼾隠エリア）観光散策 ══  昼食（⼾隠そば）══ ヤングブルー村（テレワーク体験）══  

   9:00     9:30                      11:30                       13:00 
                                                      

（松代観光（真田邸・真田宝物館）══ ⻑野市内ホテル（⻑野市ＩＣＴ企業経営者との交流会） 
  （16:00）時間に余裕あれば。               17:30 
 

 
 
 

ご宿泊︓⻑野市内 ナガノアベニュー 
 

朝︓○ 

昼︓別途 

夕︓別途 

 

3 

8/31 
 

（⾦） 

 
  

                                     

ホテル ・・・・善光寺（朝参拝）など 

                                                     
 

 

朝︓○ 

昼︓－ 

夕︓－ 

 

 

＜凡 例＞ バス ═══ 新幹線 ―― 

＜お願い＞ この旅程は運輸機関のダイヤ改正および各地の道路状況により、多少時間が変更になる場合がございます。 
        往復新幹線は、自由席となります。指定席への変更は各自でご負担となります。 

＜その他＞ 添乗員は同⾏しませんが、ＪＴＢ及び⻑野市担当者が同⾏します。 
        ２日目の昼食代（2000 円程度）及び交流会費（5000 円程度）は実費負担となります。 
 
 

■施設のご案内 

日次 月日 宿泊施設名 施設紹介 ＵＲＬ 

1 

 
 
 

29 日 
 
 
 

<飯綱高原> 
いこいの村アゼィリア飯綱 

⻑野市内より⾞で３０分のアクセス
の良い飯網高原。テニス、スキーを始
め⼈気のアウトドアライフなど⼀年を
通じて楽しめるところです。また、山菜
料理、紅葉もお楽しみ頂けます。 

https://www.azeiria.com/timetable/ 
 

２ 29 日 
＜⻑野市内＞ 
コワーキングスペース（ＣＲＥＥＫＳ） 

コミュニティカフェを備えた街中にあるスペ
ース。 
若者交流等のイベントも開催している。 

https://creeks-coworking.com/ 
 

３ 30 日 
＜⻑野市芋井地区＞ 
ヤングブルー村 

自然を愉しみ、田舎暮らしを体験したい
⽅の古⺠家宿泊施設 

http://www.young-blue.com/ 
 

４ 30 日 
＜⻑野市⼾隠地区＞ 
⼾隠神社 

五社からなる創建以来⼆千年余りに及
ぶ歴史を刻む神社。パワースポットとして
全国的に有名 

http://www.togakushi-jinja.jp/ 
 

 


